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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: S. Integral de biei estar y cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta.
1.2 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea:Cuerpo y Mente / Eje Cuidado Integral 11| 4 |2023|al| 25 | 4 2023

2.2. Nombre del encuentro: Viviendo a mi manera

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yennifer Liseth Velasquez Carrillo

3. DESARROLLO
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OBJETIVO GENERAL :

Promover espacios de actividades de estimulacion cognitiva, prom'ocion de la salud, recreacion y ocupacion de tiempo libre, para las personas mayores
incentivando a la participacion de estas en pro de un envejecimiento activo
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Realizar con las personas mayores que ejercen un rol pasivo actividades personalizadas de escucha, dibujo, pintu
Intereses.
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Brindar espacios a las personas mayores a través de actividades gerogogia, educativas y cognitivas, orientadas a la promoci6n de la salud integral y
prevencion de la enfermedad, favoreciendo un envejecimiento activo y saludable.
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ra, musica en pro de sus gustos €

Vincular a las personas mayores que ejercen un rol pasivo en su dindmica grupal como agentes activos de manera que expresen pensamientos ideas y
sentimientos entre su proceso de envejecimiento.

33, METODOLOGIA ST R O BT

Organizar la actividad
invitar a las personas mayores a la actividad
trabajar de manera mas personalizada segun necesidad y gustos de las personas mayores

En el mes de abril 2023, se realizaron 6 sesiones de 1a aclividad viviendo a mi manera, los dias 11, 14, 18, 20, 22 y 25 en cada una se inicia con la
O invitacion a la actividad el alistamiento del material, y explicacion de la sesion
= : ) ) )
pd La sesion del dia 11 Fue estimulacion auditiva apoyada con instrumentos musicales y billar
w - . . .
S Z |Lasesion del dla 14 Fue juego autoctono tejo.
g O |La sesion del dia 18 Fue Concurso de ortografia en el hogar san Rafael de Fusagasuga
- Z |La sesion del dia 20 Fue juego de mesa y billar
(] La sesion del dia 22 Fue proyeccion de pelicula
@ La sesion del dia 25 Fue juego de mesa, colorear, 1ejo y billar
En el mes de abril se hicleron 6 sesiones las cuales se describen a continuacion
La sesion del dia 11 se realizo actividad de viviendo a la manera donde participaron 20 personas mayores en actividad donde se realiz6 una serie
de sonidos por medio de instrumentos musicales, donde se estimula la parne auditiva y movimientos finos, desde la recreacion y el ocio.
La sesion del dia 14 Se realizé actividad de viviendo a mi manera donde participaron 10 personas mayores, se realizo juego autéctono tejo.
E La sesion del dia 18 Se realizo actividad de viviendo a mi manera donde participaron 40 personas mayores, concurso de ortografia, la dindmica
5 - |consistié en escribir las palabras que les dictaban de manera correcta
= é La sesion del dia 20 Se realizo actividad de viviendo a mi manera donde participaron 40 personas mayores, se realizé juegos de mesa y billar a
% 'E gusto por los participantes.
. 8 La sesion del dia 22 Se realizé actividad de viviendo a mi manera donde participaron 40 personas mayores, se realizé proyeccion de una pelicula.
® La sesion del dia 25 se realizo actividad de viviendo a la manera donde participaron 40 personas mayores, se realizé juegos de mesa, sopa de
@ letras, tejo y colorear actividades del agrado de ellos e integracion con sus pares
o Al final de cada sesion se recoge el material, se realiza un sondeo de la actividad, y se cierran cada sesion con el agradecimiento a la participacion,
= _y |e invitacion para la proxima
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T SR A T 3.4 RECURBOS

Recursos Cantidad
hojas 100

colores B cajes
Musica 3
internet i
mesas
Sillas o5
W R 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

s ) I :
Se realiza una evaluacion de Ias acnvndades dol mes, donde es una aclividad que QUSla Y |63 personas mayores |a sollcatan y parlicupan llama |
coloracién de mandalas, los espacios musicales y el velar por la participacién de las personas mayores que ejercen un rol pasivo y de menos m

3 atencion |3
ovilidad
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NOMBRE CEDULA FIRMA
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Fecha de evaluacion del encuentro: 28/04/2023
Nombre del profesional que evalua: Yennifer Velasquez ch;ﬂ?\, MW Rubiela Giraldo / Coordinadora W&
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